Kwiecienh Swiatowym Miesiacem Wiedzy na Temat Autyzmu

Autyzm nalezy do cato$ciowych zaburzen rozwoju, ktorego pierwsze objawy pojawiajg si¢ zazwyczaj
w pierwszych trzech latach Zzycia dziecka. Zaburzenia to skutek zaburzen neurologicznych, ktore
zakldcaja prawidlowa prace mozgu. Jak podaja statystyki, na autyzm choruje jedna na 500 osob, przy
czym cztery razy czesciej sg to chlopcy niz dziewczynki. Objawy tego zaburzenia zalezg od stopnia
zaawansowania choroby. Rozrézniamy autyzm u dzieci (dziecigcy), czyli typowa posta¢ zaburzenia
autystycznego, autyzm atypowy oraz autyzm wysokofunkcjonujacy, ktory wedlug niektérych
specjalistow przebiega podobnie do zespotu Aspergera. Objawy autyzmu zazwyczaj pojawiaja si¢
bardzo wczesnie.

Pierwsze niepokojace sygnalty w zachowaniu dziecka zglaszajg rodzice, ktorzy zauwazaja, ze maluch
,,odstaje” od rowiesnikow, przejawia ,,inne zachowania”. Symptomy autyzmu mozna zaobserwowac
juz w okresie niemowlecym. Obecnie nie ma leku, ktory umozliwiatby catkowite wyleczenie autyzmu,
ale osoby sprawne intelektualnie i mowiace, sg w stanie prowadzi¢ samodzielne zycie.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu pojawiajg si¢ zawsze w trzech sferach. Sa to:
- zaburzenia relacji spotecznych,

- zaburzenia komunikacji,

- stereotypowe wzorce zachowan.

Taki podzial nazywany jest triadg autystyczng lub triadg zaburzen autystycznych.

Objawy autyzmu zwiazane z zaburzeniami relacji spolecznych:

- brak kontaktu wzrokowego - dziecko nie patrzy w oczy,

- niereagowanie na bodzce zewnetrzne, wydaje si¢, ze dziecko nie styszy, co si¢ do niego mowi,
- nierozpoznawanie twarzy,

- brak zainteresowania innymi ludzmi 1 brak potrzeby kontaktow spolecznych,

- niezdolno$¢ inicjowania rozmowy oraz wigczania innych oséb do wspolnej zabawy (w zabawie nie
wchodzi w role np. zabawa w lekarza, nie angazuje si¢ w zabawy w grupie, nie nasladuje, nie uzywa
zabawek w kreatywny sposob),

- nieumiejetnos$¢ zdobywania przyjaciot,

- niedzielenie si¢ przezyciami i emocjami,

- brak usmiechu,

- lek,

- nieadekwatne zachowania pozawerbalne np. mimika twarzy, dziwne grymasy, pozy,
- unikanie dotyku, trzymania na r¢ku oraz przytulania,

- samouszkodzenia oraz autoagresja.



Objawy autyzmu zwigzane z komunikacjg:

- brak rozwoju mowy, catkowity brak mowy lub jej opdznienie,

- nietypowe 1 powtarzajace si¢ wykorzystanie stow,

- w odpowiedzi na pytanie, nie udziela odpowiedzi tylko powtarza pytanie - echolalia,
- mowi o sobie w 3 osobie np. Jacek chce ciastko — zamiast: ja chee ciastko,

- dziecko mowi nietypowym tonem glosu lub z nietypowym rytmem mowy,

- w wypowiedziach wystepuja agramatyzmy,

- brak poczucia humoru, nieadekwatne odbieranie ironii i metafor,

- mimika twarzy niedostosowana do wypowiedzi,

- ograniczone rozumienie polecen,

- brak reakcji na wilasne imig,

- nadwrazliwos¢ na dzwigki,

- trudno$ci w komunikowaniu pragnien i potrzeb,

- niezdolno$¢ inicjowania rozmowy 1 brak wytrwatosci w podejmowaniu konwersacji,

- brak spontanicznej réznorodno$ci zabawy (ciggle bawi si¢ jedng zabawka, mimo ze ma do wyboru
bardziej atrakcyjne),

- nieprawidtowa postawa, niezrgczno$¢ ruchowa, specyficzny sposob poruszania si¢ np. chodzenie
jedynie na palcach.

Objawy autyzmu zwigzane ze stereotypowymi wzorcami zachowan:
- waski zakres zainteresowan, ograniczona aktywnos$¢, sztywnos$¢ zachowan,

- opor wobec jakichkolwiek zmian w otoczeniu, preferowanie niezmiennosci 1 rutyny (chodzenie tg
sama droga, jedzenie tych samych potraw),

- rozstawienie zabawek zamiast zabawy nimi, fascynacja przedmiotami, a nie ludZzmi, nietypowe
przywigzanie do obiektow 1 przedmiotow np. kluczy, wiacznikow Swiatta, sznurkow,

- wielokrotne powtarzanie ruchow takich jak trzepotanie rekoma na wysokosci oczu, krecenie si¢
wokot wlasnej osi, kiwanie si¢, chodzenie na palcach, tiki, przebieranie palcami, uderzanie glowa,
skrecanie wlosow, lizanie dtoni — sg to tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje,

- zainteresowanie waska dziedzing wiedzy, czesto zwigzang z cyframi i symbolami czyli np.
zapamigtywanie i recytowanie rozktadu jazdy autobuséw (umiejetnosci wysepkowe).

Pierwsze objawy autyzmu moga pojawi¢ si¢ u pétrocznego niemowlecia. Najczesciej dziecko:
- nie gaworzy (do 1 roku zycia),

- nie u$miecha sie,



- nie odpowiada u§miechem na probe kontaktu, nie reaguje na dzwigki (do 9 miesigca zycia),
- nie wskazuje palcem, nie sigga po przedmioty (do 1 roku zycia),

- nie wypowiada zadnych stéw (do 16 miesigca),

- nie wypowiada dwuwyrazowych wyrazen (do 2 roku zycia),

- nagle przestaje mowic¢ i wchodzi¢ w relacje z otoczeniem.

Autyzm nadal pozostaje tajemniczg choroba. Zazwyczaj kazde dziecko ma inng histori¢ choroby,
dlatego nalezy indywidualnie podchodzi¢ do kazdego dziecka, by zwigkszy¢ efektywnos¢ leczenia i
rehabilitacji.
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