Dziecko z autyzmem w systemie nauki zdalnej

Nauka zdalna to dla dzieci w spektrum autyzmu prawdziwe wyzwanie. Zdalna
edukacja, na ktorg szkoly musialy przej$¢ w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem,

potrafi by¢ naprawde ucigzliwa.

Dzieci musza wysta¢ co chwile jakie§ zadania, co bywa dla nich stresujace.
Takze czeste zmiany w planach lekcji zwigzane z absencja nauczycieli uczniowie
postrzegajg jako chaos. Pojawia si¢ przy tym duzo negatywnych emocji z czym dzieci
sobie nie radza, czesto nie mogac zasnac. Kiedy wiec zadania do wykonania zaczynajg
sptywaé rownoczesnie, dzieci sg podenerwowane. Nie chcg czesto odraczac¢ terminu

ich wykonania, chcg je robi¢ natychmiast.

Wiele dzieci teskni za rowiesnikami, w obecnej chwili musza kontaktowac sie
Z nimi online. Dobrze, Ze maja chociaz taki kontakt, ale w polaczeniu z lekcjami
1 zadaniami to sprawia, ze calymi dniami przesiaduja przed ekranami, a dla dzieci

w spektrum, ktére tatwo przebodzcowac, to naprawde meczace doswiadczenie.

Zmiana formy i modelu uczenia si¢, z pewno$cig wplynie znaczgco
na zachowanie uczniow z autyzmem 1 u wigkszo$ci z nich prowokowaé
bedzie zachowania trudne. Szkota byta dla nich miejscem przewidywalnym, znanym,
nie wywotujacym leku 1 poczucia zagubienia. Spolecznos¢ szkolna wptywata

na spokoj, stabilizacje emocji oraz odpowiednie zachowanie u uczniow.

Nauka zdalna wigze si¢ z potrzeba wigkszej samodzielno$ci, organizacji pracy
I planowania. Do tej pory dzieci na co dzien dostawaty dodatkowa, specjalistyczng
pomoc w trakcie lekcji. W obecnej sytuacji zauwazalne jest pojawienie si¢ u nich

ztych emocji; nieched, lek, obawa, ze sobie same nie poradza.

Dlatego wazne jest aby zapewni¢ uczniom na nowo poczucie bezpieczenstwa.
Nieoceniona jest pomoc i wigksze zaangazowanie rodzicow w proces dydaktyczny ich

dziecka. W zwiazku z tym zadaniem rodzicéw jest pomoc dzieciom w planowaniu



swoich dziatan 1 pracy. Pomocne jest robienie planow tygodniowych. Jasno nalezy
wyznaczy¢ czas na lekcje, na zabawe, wspdlng rozrywke, czy nawet prace domowe.
Dziecko nie moze mie¢ poczucia, ze caty dzien tylko si¢ uczy.

Rodzice powinni skoncentrowa¢ si¢ na podstawowych umiejetnosciach
u swoich dzieci; na czytaniu ze zrozumieniem, bieglosci liczenia, sprawnej pracy
z tekstem 1 korzystaniu z r6znych Zrodetl informacji. Nalezy wybiera¢ zatem to, co jest

kluczowe w kontekscie umiejetnosci.

Wazne jest takze miejsce do nauki ucznia. Starajmy si¢ zniwelowac wszystko
inne, co mogloby rozprasza¢ dziecko, zwlaszcza dziecko z zaburzong koncentracjg
uwagi.

Biurko musi by¢ uporzadkowane, niech lezy na nim tylko konkretny zeszyt,
konkretny dtugopis, ¢wiczenia, ktoére sg potrzebne. Wyeliminujmy te list¢ rzeczy,
ktore moga rozpraszac, do absolutnego minimum.

W obecnym czasie pandemii rodzice, nauczyciele, terapeuci musza ze soba
wspotpracowaé, by¢ otwarci na rozmowy, dyskusje, a takze na rdzne

niekonwencjonalne rozwigzania.
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